
ชื่อโครงการ : โครงการตรวจสอบความปลอดภัยด้านอาหาร อ าเภอไทรงาม โดยหน่วยตรวจสอบเคล่ือนท่ีเพื่อ
ความปลอดภัยด้านอาหาร (Mobile Unit for Food Safety) ปีงบประมาณ 2568 
หน่วยงานรับผิดชอบ : ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอไทรงาม 
ผู้รับผิดชอบโครงการ : นางสาวปัณญภัคย์  ทิพมนต์ ต าแหน่ง  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ            

หลักการและเหตุผล 
"กระทรวงสาธารณสุข มุ่งสร้างคนไทยให้มีสุขภาพแข็งแรง"อันเป็นนโยบายเชิงรุก ท่ีมุ่งเน้นในการ

กระตุ้นให้ประชาชน หันมาเอาใจใส่ดูแลสุขภาพของตัวเอง  การท่ีจะมีสุขภาพท่ีดี ปัจจัยหลักท่ีส าคัญท่ีสุดอีก
ประการหนึ่ง นั้นคือ อาหารท่ีบริโภค จะต้องเป็นอาหารท่ีสะอาด ปลอดภัย และไร้สารพิษปนเปื้อน แม้ว่า
กระทรวงสาธารณสุข โดยส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา จะได้เร่งรัดด าเนินการตรวจจับอย่างเข้มงวด
เพียงใดก็ตาม ก็ยังพบว่ายังมีอาหารหลายประเภทในท้องตลาดท่ีพบความไม่สะอาด โดยพบว่ามีสารปนเปื้อน
ในอาหารหลายประเภท เช่น สารฟอกขาว  สารกันรา  สารฟอร์มาลีน ยาฆ่าแมลง และน้ ามันทอดซ้ า  ซึ่งท า
ให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพในระยะยาวได้                                                                                               

           การด าเนินงานคุ้มครองผู้บริโภคด้านสาธารณสุขในรอบปีท่ีผ่านมา ของส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ
ไทรงาม พบว่ายังมีการใช้น้ ามันทอดซ้ าและสารกันราในสารอาหารบางจึงได้ตระหนักและเห็นความส าคัญ
ดังกล่าว และจัดท าโครงการนี้ขึ้นเพื่อเป็นการกระตุ้นผู้บริโภค ผู้ท่ีเกี่ยวข้องให้มีความต่ืนตัว   มีความรู้ท่ีถูกต้อง
เพื่อเฝ้าระวังอาหารให้มีความปลอดภัย และเพิ่มความมั่นใจแก่ผู้บริโภคในพื้นท่ีต่อไป 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อเฝ้าระวังความปลอดภัยด้านอาหารในพื้นท่ี 
2. เพื่อเพิ่มความมั่นใจแก่ผู้บริโภค 

กลุ่มเป้าหมาย 
 ตัวอย่างอาหารและน้ าด่ืมตู้หยอดเหรียญในพื้นท่ีเขตอ าเภอไทรงาม จ านวน ๓92 ตัวอย่าง  

วิธีการด าเนินการ 
 1.ประสานเครือข่ายสุขภาพอ าเภอฯ เก็บตัวอย่างอาหารในพื้นท่ีน าส่งท่ีส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ 
 2.หน่วยตรวจสอบเคล่ือนท่ีเพื่อความปลอดภัยด้านอาหาร (Mobile Unit for Food Safety) ตรวจ
วิเคราะห์ตัวอย่างอาหารและบันทึกผลการตรวจ 
             3.ลงพื้นท่ีเก็บตัวอย่างโคลิฟอร์มในอาหาร น้ าตู้หยอดเหรียญ และน้ ามันทอดซ้ าในพื้นท่ีเขตอ าเภอ
ไทรงาม 
 4.ตรวจวิเคราะห์และประเมนิผล  
             5.สรุปผลโครงการ 

งบประมาณ   
 - 
 



ระยะเวลาด าเนินการ 
 เดือน  มีนาคม 2568 

สถานที่จัดประชุม 
 ห้องประชุมส านักงานสาธารณสุขอ าเภอไทรงาม  จังหวัดก าแพงเพชร 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
กลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภค ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอไทรงาม  จังหวัดก าแพงเพชร 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 ประชาชน มีความรู้ท่ีถูกต้องในการเลือกซื้ออาหารปลอดภัย ไม่ใช้น้ ามันทอดซ้ า และมีความมั่นใจ
ในการบริโภคอาหารในพื้นท่ีมากยิ่งขึ้น 
              
 
            ลงช่ือ ............................................................ผู้เสนอโครงการ 

                        (นางสาวปัณญภัคย์  ทิพมนต์) 
                                                      นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ     
        

  
      ลงช่ือ............................................................ผู้อนุมัติโครงการ 

                                                 (นางพรกมล  พรปภานันท์) 
                                                             นักสาธารณสุขช านาญการ  รักษาราชการแทน 

                              สาธารณสุขอ าเภอไทรงาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางกิจกรรมตรวจสอบความปลอดภัยด้านอาหาร อ าเภอไทรงาม  
โดยหน่วยตรวจสอบเคลื่อนทีเ่พือ่ความปลอดภัยด้านอาหาร (Mobile Unit for Food Safety)  

ณ ห้องประชุมสาธารณสุขอ าเภอไทรงาม 
วันที่ ๕ มีนาคม พ.ศ. 2568 

 
เวลา                                กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 

08.30 – 09.00 น. เก็บตัวอย่างอาหารจากสถานท่ีจ าหน่ายในพื้นท่ี และจาก
ตลาดเป้าหมาย 

ผู้รับผิดชอบงานคุ้มครองผู้บริโภค สสอ. 

09.00 – 12.00 น. ตรวจวิเคราะห์ตัวอย่างอาหาร   เจ้าหน้าท่ีรถโมบายเคล่ือนท่ี 
12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.00 – 14.00 น. ลงพื้นท่ีเก็บตัวอย่างโคลิฟอร์มในอาหาร  

น้ าตู้หยอดเหรียญ ในอ าเภอไทรงาม 
ผู้รับผิดชอบงานคุ้มครองผู้บริโภค สสอ. 

และเจ้าหน้าท่ีรถโมบายเคล่ือนท่ี 
14.00 – 16.30 น. ลงพื้นท่ีตรวจน้ ามันทอดซ้ าในตลาดสดเมศบาลไทรงาม  ผู้รับผิดชอบงานคุ้มครองผู้บริโภค สสอ. 

และเจ้าหน้าท่ีรถโมบายเคล่ือนท่ี 
 
 


