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วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือป้องกนัและควบคมุการแพร่กระจายเช้ือด้ือยาโรคในโรงพยาบาล 

2. เพ่ือให้มีแนวปฏิบติัในการดูแลผูป่้วยที่ติดเช้ือด้ือยาเป็นมาตรฐานเดียวกนัทั้งโรงพยาบาล 

ขอบเขต  
 บุคลากรทางการแพทยข์องโรงพยาบาลทุกคนที่เก่ียวขอ้งในการดูแลรักษาพยาบาลผูป่้วยที่ตรวจ
พบเช้ือด้ือยาที่จ าเป็นตอ้งควบคุมเป็นกรณีพิเศษ 
ผู้รับผิดชอบ 
 1.คณะกรรมการป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล 
 2.หัวหนา้งานพยาบาลควบคุมและป้องกนัการติดเช้ือ 
 3.บุคลากรทางการแพทยแ์ละบุคลากรในโรงพยาบาลไทยเจริญที่เก่ียวขอ้ง 
ค าจ ากัดความ 
 ผูป่้วยที่ Colonized  หรือติดเช้ือด้ือยาที่จ าเป็นตอ้งควบคุมพิเศษ เช้ือแบคทีเรีย  7 ชนิด ดงัต่อไปน้ี 

1. Pseudomonas aeruginosa ที่ด้ือต่อยา Colistin 
 2. Acinetobacter baumannii ที่ด้ือต่อยา Colistin 
 3. Stenotrophomonas maltophilia ที่ด้ือต่อยา Co-trimoxazole และ Levofloxacin 
 4. Carbapenem-Resistant Enterobacteriaceae  (CRE) เช่น เช้ือ E.coli, Klebsiella pneumoniae ที่
ด้ือต่อยา Imipenem, Meropenem, หรือ Doripenem 
 5. Vancomycin-Resistant Enterobacteriaceae (VRE) เช่น เช้ือ Enterococcus faecium ที่ด้ือต่อยา 
Vancomycin เป็นตน้ 
 6. Staphylococcus Aureus ที่ด้ือต่อกลุ่มยา Methicillin เช่น (MRSA) Methicillin Resistant 
Staphylococcus Aureus 
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 7. Extended spectrum beta-lactamase (ESBL)-producing เป็นกลุ่มเช้ือที่สร้างเอนไซด ์ที่ด้ือต่อ
ยากลุ่ม Cephalosporin ไดแ้ก่ E.coli ESBL,  Klebsiella pneumoniae ESBL เป็นตน้ 
 
กระบวนการป้องกนัและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือ 

กระบวนการ แนวทางปฏิบตัิ 

1.การเฝ้าระวงั 1. ห้องปฏิบติัการรายงานผลการทดสอบความไวของเช้ือต่อยา

ปฏิชีวนะ โดยรายงานช่ือเช้ือ พร้อมลกัษณะของเช้ือ ว่าเป็น ESBL 

CRE หรือ MDR 

2.การรับผูป่้วยจากโรงพยาบาลอื่น ให้มีการส่งต่อส่ือสารในกรณี

ผูป่้วยด้ือยา เพื่อปฏิบตัิตามแนวทางการป้องกนั SHIP อยา่งเคร่งครัด 

3.ผูป่้วยที่มีประวติัการพบเช้ือด้ือยา เมื่อกลบัเขา้มารักษาใหม่ใน

โรงพยาบาลในระยะเวลาไม่เกิน 3 เดือน นบัจากวนัตรวจพบเช้ือตอ้ง

ไดรั้บการแยกไวก้่อนตามหลกั SHIP จนกว่าจะตรวจยืนยนัแลว้ว่าไม่

มีเช้ือดงักล่าว 

4. ผูป่้วยที่มีประวติัการพบเช้ือด้ือยา เมื่อมาตรวจที่แผนกผูป่้วยนอก 

ให้ไดรั้บการตรวจตามปกติ แต่จะตอ้งเขา้สู่กระบวนการตรวจรักษา

ภายใตห้ลกัป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือตามหลกั SHIP อยา่ง

เคร่งครัด ในระยะเวลาไม่เกิน 3 เดือน นบัจากวนัตรวจพบเช้ือ 
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5. แพทยเ์จา้ของไข ้เป็นผูใ้ห้ขอ้มูลแก่ผูป่้วยและญาติผูป่้วยตามความ

เหมาะสม 

6. เจา้หนา้ที่ทุกคนมีหนา้ที่แจง้ขอ้มูลรับ- ส่งแก่หน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง

เพื่อทราบขอ้มูลและสามารถปฏิบตัิตามแนวทางการป้องกนัการ

แพร่กระจายเช้ือตามหลกั SHIP อยา่งเคร่งครัด 

2.การให้การพยาบาลและดูแลผูป่้วย 1. การแยกผูป่้วยอยูใ่นห้องเด่ียวที่มีห้องน ้าในตวัเพ่ือจ ากดัพ้ืนที ่

2.กรณีห้องเด่ียวไม่เพียงพอ ให้จดัอยูใ่นบริเวณเดียวกนั (Cohort) 

และควรมีเช้ือเดียวกนั  

3.ห้ามจดัให้ผูป่้วยอยูใ่กลชิ้ดกบัผูป่้วยที่มีความเส่ียงสูงต่อการติดเช้ือ 

4.บุคลากรทุกคนที่เขา้ไปให้บริการแก่ผูป่้วยไม่ว่าจะเป็นกิจกรรม

ใดๆจะตอ้งปฏิบติัตามแนวทางการป้องกนัการแพร่กระจายเช้ือตาม

หลกั SHIP อยา่งเคร่งครัด 

5.การราวน์ขา้งเตียงควรจ ากดัคนที่จะเขา้ไปร่วมตรวจให้เหลือนอ้ย

เท่าที่จ  าเป็น 

6.ห้ามน าแฟ้มประวตัิผูป่้วยเขา้ไปในห้องแยกหรือบริเวณเตียงผูป่้วย

ที่มีเช้ือ 

7.จดัให้มี Alcohol เจลลา้งมือที่ปลายเตียงผูป่้วยทุกราย 

3.การแยกอุปกรณ์ในการดูแลผูป่้วย 1.มีการจดัท ากล่อง SHIP Box ซ่ึงประกอบดว้ย  
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- ปรอทวดัไขดิ้จิตอล การท าความสะอาดให้เช็ดดว้ย 70% หรือ

Alcohol2.5% Umonium 

- Stethoscope การท าความสะอาดให้เช็ดดว้ย 70% Alcohol หรือ

2.5% Umonium 

- เคร่ืองวดั BP การท าความสะอาดดงัน้ี  

   * Cuff BP แช่และซกัดว้ยผงซกัฟอกที่มีส่วนผสมของ sodium  

    hypochlorite เช่น น ้ายาไฮเตอร์ส าหรับซกัผา้สี (ป้องกนัการกดัสี) 

   *สายและเคร่ืองวดั BP ให้เช็ดดว้ย 70% Alcohol หรือ2.5% 

Umonium 

-เคร่ืองวดั O2sat การท าความสะอาดให้เช็ดดว้ย 70% Alcoholหรือ

2.5% Umonium 

2.แยกถงัผา้และถงัขยะติดเช้ือพิเศษส าหรับผูป่้วยไวท้ี่ขา้งเตียงผูป่้วย

ให้ใชถุ้งสีแดง 

3.แยกอุปกรณ์ที่เก่ียวกบัผูป่้วยเติมไดแ้ก่ Urinal, bed pan, กะละมงั

เช็ดตวั 

4.การเคลื่อนยา้ยผูป่้วย 1.แจง้บุคลากรในหน่วยงาน / หอผูป่้วยอื่นที่จะท าการเคลื่อนยา้ย
ผูป่้วยไปให้ทราบล่วงหนา้ 
2.พนกังานเปลเตรียมน ้ายาท าความสะอาดเปล ไดแ้ก่ 70%Alcohol 

หรือ2.5% Umonium  
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3.พนกังานเวรเปลใส่ PPE ให้ครบ ไดแ้ก่ ถุงมือ 2 คู่ เส้ือกาวน์ และ

สวมหนา้กากอนามยั (Surgical Mask) 

4.หอผูป่้วยในเมื่อรับทราบ case ด้ือยาเตรียมสถานที่แยกส าหรับ

ผูป่้วย  เตรียมเปิดประตูหอผูป่้วย ประตูห้องแยกรอ 

5.เมื่อส่งผูป่้วยเสร็จแลว้ให้ถอดถุงมือชั้นที่ 1 และให้ท าความสะอาด

เปลดว้ยน ้ายาที่เตรียมมา ถอดถุงมอืและเส้ือกาวน์ ทิ้งลงในถงัขยะติด

เช้ือ ลา้งมือดว้ย Alcohol hand rub ก่อนออกจากหอผูป่้วย 

5.เจา้หนา้ที่ X-ray 1.ให้เลือกใชวิ้ธีการ X-ray เคลื่อนที่ส าหรับผูป่้วยด้ือยาเป็นล าดบัแรก 
(ยกเวน้กรณีที่จ าเป็นให้พิจารณาเป็นราย) 
2.เจา้หนา้ที่ X-ray เตรียมน ้ายาท าความสะอาดเปล ไดแ้ก่ 

70%Alcohol หรือ2.5% Umonium  

3.เจา้หนา้ที่ X-ray ใส่ PPE ให้ครบ ไดแ้ก่ ถุงมือ 2 คู่ เส้ือกาวน์ และ

สวมหนา้กากอนามยั (Surgical Mask) 

4.เมื่อเสร็จภารกิจแลว้ให้ถอดถุงมือชั้นที่ 1 และให้ท าความสะอาด
เคร่ือง X-ray ดว้ยน ้ายาที่เตรียมมา ถอดถุงมือและเส้ือกาวน์ ทิ้งลงใน
ถงัขยะติดเช้ือ ลา้งมือดว้ย Alcohol hand rub ก่อนออกจากหอผูป่้วย 

6.การท าความสะอาดส่ิงแวดลอ้ม 1.จดัให้มีการท าความสะอาดวนัละ 1 คร้ัง เวรเชา้ 
2.พนกังานผูช่้วยหรือคนไขม้ีหนา้ที่รับผิดชอบท าความสะอาด
ส่ิงแวดลอ้มรอบเตียงผูป่้วย 
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3.สวมอุปกรณ์ป้องกนัร่างกายให้ครบ ไดแ้ก่ ถุงมือ เส้ือกาวน์ และ

สวมหนา้กากอนามยั (Surgical Mask) 

4. การท าความสะอาดบริเวณแยกหรือห้องแยกและส่ิงแวดลอ้ม
รอบตวัผูป่้วย ไดแ้ก่ เตียง ปุ่ มปรับเตียง สวิทซ์ไฟ โต๊ะขา้งเตียง เกา้อี้  
Over bed ปุ่ มเปิดพดัลม  เช็ดน ้ายา 70%Alcohol หรือ 
2.5%Umonium  

7.การส่ือสารให้บุคลากรทุกคนไดรั้บทราบ 1.ท า Pop up alert ในระบบ HoxP  
2.ติดป้ายเตือนดว้ยสัญลกัษณ์ SHIP  ที่หนา้ Chart, เปลนอน, รถนัง่, 
ใบตดักรอง 
3.ที่ตึกผูป่้วยในมีการแขวนป้าย Contract precaution ที่เตียงผูป่้วย 
4.ในกรณีที่มีการนดัติดตามให้ติดสัญลกัษณ์ SHIP ที่บตัรนดั  

8.การปลดสถานะผูป่้วยด้ือยา 1.หลงัรับการรักษา ไดรั้บยาปฏิชีวนะครบ ไม่มีแผล ไม่มีสายระบาย
ชนิดต่าง ๆ เมื่อครบ 3 เดือนหลงัตรวจเจอเช้ือ พิจารณายกเลิก 
Contract Precaution และยกเลิก Pop up alert ในระบบ HosxP  
+++ 
เมื่อผูป่้วยไม่มีแผล ไมม่ีสายระบายชนิดต่าง และไม่ไดรั้บยา
ปฏิชีวนะ พิจารณายกเลิก Contract Precaution  ดงัน้ี 
2.ไม่พบเช้ือจากต าแหน่งที่มีการติดเช้ืออยา่งนอ้ย 1 คร้ัง ทั้งน้ีอาจ
พิจารณาท า RSC เฉพาะเช้ือใน bowel ไม่จ าเป็นตอ้งท าทุกราย 
2.1 VRE เมื่อเพาะเช้ือจากต าแหน่งที่มีการติดเช้ือและจากทวารหนกั 
(rectal swap) ไม่พบเช้ือติดต่อกนั 3 คร้ัง โดยแต่ละคร้ังห่างกนั 1 
สัปดาห์ 
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2.2 Gram-negative (เช่น CRE, XDR ฯลฯ) เมื่อเพาะเช้ือจากต าแหน่ง
ที่มีการติดเช้ือ และจากทวารหนกั (Retal swab) ไม่พบเช้ือ3 คร้ังและ
แต่ละคร้ังห่างกนั 3 วนั 
2.3 เช้ืออื่น ๆ เช่น A.baumanii, Pseudo, MRSA ไม่ตอ้ง Rectal swab 
ให้เพาะเช้ือจากต าแหน่งที่ตอ้งการเก็บซ ้า หากเช้ือไมข่ึ้นให้ปลด
สถานะได ้
**ขอ้เสนอแนะ เพื่อความสะดวกในการปฏิบตัิและจดักราทรัพยากร
เท่านั้นผูป่้วยบางรายอาจจะกลบัมามีเช้ือใหม่ได ้ดงันั้นบุคลากร จึง
ตอ้งยึดหลกั Standard precaution อยา่งเคร่งครัด 

 

https://med.msu.ac.th/suddhavej/wp-content/uploads/2022/09/WI-ICC-004-edit-.pdf 
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แบบประเมินมาตรฐานการปฏิบัติการพยาบาลการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือดื้อยาในโรงพยาบาล 

ท่ี หวัขอ้ประเมิน ปฏิบติั

ถกูตอ้ง 
ปฏิบติัไม่

ถกูตอ้ง 
ไม่ปฏิบติั 

หมวดท่ี1  S=SINGLE ใชค้นเดียว ไม่ใชร้่วมกนั    
1. 

แยกอปุกรณ์ของใชอ้ย่างชัดเจน เช่น ปรอท เคร่ืองวัด BP  กะละมังเช็ดตัว 
ถังท าความสะอาดเตียง ผา้เช็ดเตียง 

   

2 ใชส้บู่เหลวแทนสบู่กอ้น เพราะสบู่กอ้นจะไม่ค่อยแหง้ ท าใหเ้กิดการสะสมเชื้อโรคได  ้    
3 ผา้ท าความสะอาดร่างกายผูป่้วยส่งซักและอบแหง้ที่โรงซักฟอก    
4 เปล่ียนถงุมือทกุคร้ังหลังปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล    
หมวดท่ี 2  H = Hand  hygiene มือสะอาด    
1 บคุลากรลา้งมือก่อนท ากิจกรรมการดแูลผูป่้วยไดถ้กูตอ้งและมีประสิทธิภาพ    
2 ผูป่้วยและญาติลา้งมือก่อนและหลังการเยี่ยมผูป่้วยไดถ้กูตอ้ง    
3 

ติดตั้ง Alcohol hand  rub ไวป้ระจ าเตียง/หนา้หอ้งผูป่้วย/ในหอ้งผูป่้วยและรถใหก้ารพยาบาลอย่างเพียงพอและ
สะดวกต่อการใช ้

   

หมวดท่ี 3 I =Isolation แยกหอ้งผ ูป่้วย แยกอปุกรณ์    
1 แยกผูป่้วยในรายที่สงสัยและในรายที่ผูป่้วยติดเชื้อดื้อยาในโรงพยาบาลโดยมีหอ้งแยกโรค    
2 กรณีไม่มีหอ้งแยกโรคหรือหอ้งแยกโรคเต็ม ตอ้งแยกใหเ้ตียงผูป่้วยอยู่ห่างกันอย่างนอ้ย 3 ฟุตและก้ันม่านระหว่างเตียง 

โดยจัดสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสม    
3 แยกอปุกรณ์การแพทยแ์ละเคร่ืองใชต้่างๆ    
หมวดท่ี 4 P = PROMOTION ส่งเสริมใหร้ ูจ้ริง  ท าจริง    
1 ประชาสัมพันธเ์กี่ยวกับการปฏิบัติตัวของญาติและผูด้แูลก่อนและหลังเยี่ยมผูป่้วย    
2 ใหค้ าแนะน าโดยพยาบาลประจ าหอผูป่้วย แนะน าขอ้ปฏิบัติแก่ญาตแิละผูป่้วยติดเชื้อดื้อยา    
3 ใหเ้อกสารส่ือความรูเ้กี่ยวกับเชื้อดื้อยาแก่ผูป่้วยและญาติ    
หมวดท่ี 5 ขอ้ปฏิบติัในการเขา้เยี่ยมผ ูป่้วย    
1 มีการติดป้ายไวท้ี่หอ้งผูป่้วย เพื่อใหญ้าติทราบขอ้ปฏิบัติในการเขา้เยี่ยม    
2 ลา้งมือดว้ยน า้ยาลา้งมือทีจ่ัดเตรียมไวใ้หก้่อนและหลังเขา้เยี่ยมผูป่้วยทกุคร้ัง    
3 หา้มใชภ้าชนะ อปุกรณ์ของผูป่้วยร่วมกับผูป่้วยรายอื่น ใหก้ารดแูลเฉพาะญาติของตน    
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ชื่อผูป่้วย.........................................เตยีง..............HN...........AN........................วันที่....................ผูป้ระเมิน............... 
 

 

4 หากผูป่้วยรายอื่นขอความช่วยเหลือ ตอ้งลา้งมือก่อนและหลังทกุคร้ังหรือเรียกเจา้หนา้ที่    
5 เยี่ยมตามเวลาที่ก าหนดและไม่ใหเ้ด็กเล็ก ผูม้ีภมูิคุม้กันต า่เขา้เยี่ยม    
หมวดท่ี 6  การปฏิบติัเม่ือพบเชื้อด้ือยา    
1 

แนบแผน่ SHIP มากับแฟ้ม ใบส่งตัว หรือใบadmit ผูป่้วย    
2 มีการแจง้ประสานระหว่างหน่วยงานก่อนเคล่ือนยา้ยผูป่้วยทกุคร้ัง    
3 บคุลากรสวมอปุกรณ์ป้องกันไดต้ามแนวทางที่ก าหนด    


