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แนวทางการดูแลผู้ป�วย SMI-V โดยชุมชนมีส่วน
ร่วมจากการสนทนากลุ่มในพื�นที�ต้นแบบนํ�าคํา นําไป
สู่ รูปแบบการดูแลผู้ป�วย SMI-V โดยชุมชนมีส่วน
ร่วม ของอําเภอไทยเจริญ เป�นโมเดล ที�มีชื�อว่า
“ไทยเจริญ V - Care” จากเดิมที�ไม่มีระบบรายงาน
ระบบติดตามผู้ป�วย ได้มีการสร้างระบบการสื� อสาร
ระหว่างชุมชนกับเจ้าหน้าที� เป�นระบบไลน์ 2 ระบบ
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การวิจัยช่วงที� 2 
การประเมินผลโมเดล “ไทยเจริญ V-Care” 
(ระยะที� 4) 

ระยะที� 1 การพฒันารปูแบบการดแูลผูป้�วย SMI-V 
รว่มกับชุมชน โดยกระบวนการ PDCA 
ระยะที� 2 การประเมนิผลการใชโ้มเดลต้นแบบ 
“ไทยเจรญิ V Care” ในการดแูลผูป้�วย SMI-V 
รว่มกับชุมชน เริ�มมกีารประสานสง่ต่อผูป้�วย SMI-V 
เขา้มาในระบบหลังมกีารใชง้านระบบตั�งแต่เดอืน
มนีาคม 2567 

สรุปและข้อเสนอแนะ

ผลการศึกษา

รูปแบบการดแูลผูป้�วย SMI–V โดยโมเดล 
“ไทยเจรญิ V - Care” อําเภอไทยเจรญิ จงัหวดัยโสธร

วัตถุ ป ร ะ สง ค์ก า ร ศึกษ า

การวจิยัชว่งที� 1 เป�นการวจิยัเชงิพฒันา 
(3 ระยะด้านบน) 

ระยะที� 1 ศึกษา ป�ญหาความรุนแรงในชุมชนจากการใช้สารเสพติด
ระยะที� 2 วิเคราะห์ป�ญหา และวางแผนพัฒนารูปแบบการดูแลผู้ป�วย SMI-V โดยชุมชนมีส่วนร่วม
ระยะที� 3 ดําเนินการนําโมเดล “ไทยเจริญ V-Care” มาใช้ทดลองในพื�นที�ต้นแบบ 
สรุปเป�นระยะและประเมินผลโมเดลเบื� องต้น เพื� อนํามาปรับปรุงพัฒนาแล้วนําแนวทางไปใช้ปฏิบัติในพื�นที�
อําเภอไทยเจริญทั�งหมด 5 ตําบล
 ระยะที� 4 สรุปผลและประเมินผล และอภิปรายผลการดําเนินงานรูปแบบการดูแลผู้ป�วย SMI-V โดยชุมชน
มีส่วนร่วม ในรูปแบบโมเดล “ไทยเจริญ V-Care” 

คัดเลือกโดยวธิเีจาะจงเฉพาะผูม้สีว่นสาํคัญในการดาํเนินงาน
รูปแบบการบาํบดัผูใ้ช ้ผูเ้สพสารเสพติด ในชุมชน 
ดําเนินการวจิยัตามกระบวนการวจิยัแบบ ACTION
RESEARCH ศึกษาและพฒันารปูแบบการดแูล ผา่น
กระบวนการทํากลุ่ม (FOCUS GROUP) ดาํเนนิการทํากลุ่ม
ด้วยวธิกีารสนทนาแบบมสีว่นรว่ม(DISCUSSION METHOD :
ORID) แนวคําถามเน้นการมสีว่นรว่มในการแสดงความคิดเหน็
การวเิคราะหป์�ญหา ผลกระทบ การแก้ป�ญหา เพื�อใหเ้กิด
แนวทางการดแูลผู ้SMI-V ในชุมชนรว่มกัน

อภิปรายผล

1. รูปแบบ “ไทยเจริญ V Care” ดูแลผู้ป�วย SMI-V ร่วมกับชุมชนถ้านาํ
ไปใช้ในพื�นที�อื� น ต้องมีการเตรียมพื�นที�ในเรื�องของการให้ความรู ้การ
ประเมินอาการ แนวทางการส่งต่อให้กับเจ้าหน้าที�อสม.ทุกคนเพราะมี
โอกาสที�จะต้องได้รับผิดชอบดูแลผู้ป�วยรายใหม่ๆเท่ากัน เพื� อให้การดูแล
มีความต่อเนื� อง ทุกคนสามารถใช้คู่มือการดูแลผู้ป�วยในชุมชนได้อย่าง
ถูกต้อง
 2. การติดตามประเมินผลอาจจะต้องติดตามประเมินผลระยะยาวอย่าง
น้อย 6 เดือน และนาํป�ญหาอุปสรรคในการปฏิบัติงานของผู้ร ับผิดชอบมา
วิเคราะห์และพัฒนาต่อไป

l ine “Alert ไทยเจริญ 
V Care” l ine “ระบบติดตาม ไทยเจริญ

V Care”

วิ ธี ก า ร ศึ กษ า
รูปแบบการวจิยัและพฒันา(Research and Development) 
อาศัยระเบยีบวธิวีจิยัแบบ Action Research

ป�ญหาการใชส้ารเสพติดมจีาํนวนเพิ�มมากขึ�น การใชส้ารเสพติดต่อเนื�องจนเกิดภาวะติดยาเสพติด 
มผีลกระทบต่อการรบัรู ้ความคิด การตัดสนิใจ รวมไปถึงการควบคมุตัวเอง สง่ผลกระทบทําใหม้ี
พฤติกรรมก้าวรา้วรนุแรงทั�งต่อตนเองและผูอื้�น หรอืทรพัยส์นิ เรยีกผูป้�วยกลุ่มนี�วา่ ผูป้�วย SMI-V
(Serious Mental Illness with High Risk to Violence) ซึ�งก่อใหเ้กิดความรนุแรงไดทั้�งต่อตัวเอง
ครอบครวัและชุมชนโดยผูก่้อเหตหุลังจาํหน่ายออกจากโรงพยาบาลกลับไปอยูกั่บครอบครวัหรอืชุมชน
แล้วมกัจะมปี�ญหาขาดการรกัษาต่อเนื�อง ขาดยา ไมย่อมรบัการเจบ็ป�วยหรอืมปีระวติัยงัใชส้ารเสพติดต่อ
ทําใหม้โีอกาสเสี�ยงที�ผูป้�วย SMI-V จะมอีาการกําเรบิก่อความรนุแรงไดใ้นพื�นที� พบวา่มจีาํนวน
ผูป้�วย SMI-V สะสมเพิ�มมากขึ�นทกุป�ซึ�งผูป้�วยกลุ่มนี�มปี�ญหายุง่ยากซบัซอ้นทั�งในเรื�องของการบาํบดั
รกัษา การติดตามหลังบาํบดั รวมไปถึงป�ญหาการเขา้ถึงบรกิาร


